
Nazwa podmiotu realizującego wsparcie: Zespół Szkół nr 1 w Dzierżoniowie

Lp.
Data realizacji 

wsparcia

Godziny, w których 

wsparcie jest realizowane 

(od … do….) 

Rodzaj/nazwa wsparcia Nr sali Imię i nazwisko prowadzącego

1 3.09.2025 7.10 do 7.55 Zdrowie a aktywność fizyczna sala gimnastyczna Grzegorz Giża

2 8.09.2025 7.10 do 7.55 Sport amatorski sportem dla wszystkich sala gimnastyczna Grzegorz Giża

3 10.09.2025 7.10 do 7.55 Wpływ diety na rozwój fizyczny sala gimnastyczna Grzegorz Giża

4 15.09.2025 7.10 do 7.55 Dieta a sprawność fizyczna sala gimnastyczna Grzegorz Giża

5 17.09.2025 7.10 do 7.55 Sport amatorski sportem dla wszystkich sala gimnastyczna Grzegorz Giża

6 22.09.2025 7.10 do 7.55 Sport wyczynowy-charakterystyka zagrożeń sala gimnastyczna Grzegorz Giża

7 24.09.2025 7.10 do 7.55 Działa\nie anabolików na rozwój fizyczny sala gimnastycznaGrze gorz Giża

8 29.09.2025 7.10 do 7.55 Sen i regeneracja sala gimnastycznaGrze gorz Giża

9

10

11

12

Adres miejsca realizacji wsparcia: ul.Mickiewicza 8, 58-200 Dzierżoniów
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