HARMONOGRAM REALIZACIJI WSPARCIA W PROJEKCIE

Nazwa projektu: Miedzypowiatowa droga do edukacyjnego sukcesu szkét zawodowych powiatow dzierzoniowskiego, ktodzkiego i $widnickiego

Nr projektu FEDS.09.03-1Z.00-0006/23

Nazwa podmiotu realizujgcego wsparcie:

Zespodt Szkot nr 1 w Dzierzoniowie

Adres miejsca realizacji wsparcia: ul.Mickiewicza 8, 58-200 Dzierzoniéw

Godziny, w ktérych
Data realizacji y y

Lp. . wsparcie jest realizowane Rodzaj/nazwa wsparcia Nr sali Imie i nazwisko prowadzacego
wsparcia
(od...do....)
2 6.11.2025 7.10 do 7.55 Walory zdrowotnego rekreacyjnego biegania sala gimnastyczna |lestaw Sobolewski

10.11.2025 7.10 do 7.55

4 13.11.2025 7.10 do 7.55
5 17.11.2025 7.10 do 7.55
6 20.11.2025 7.10 do 7.55
7 24.11.2025 7.10 do 7.55
8 27.11.2025 7.10 do 7.55
9

10

11

12

13

Zalety zdrowotne sportu dla wszystkich
Zasady opracowywania diety dnia

Sposoby wyszukiwania informacji o zdrowiu
Zasady racjonalnego gospodarowania czasem
Odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i innych
Substancje psychoaktywne a sport

sala gimnastyczna

lestaw Sobolewski

sala gimnastyczna

lestaw Sobolewski

sala gimnastyczna

lestaw Sobolewski

sala gimnastyczna

lestaw Sobolewski

sala gimnastycznz lestaw Sobolewski
sala gimnastycznze lestaw Sobolewski




