
Nazwa podmiotu realizującego wsparcie: Zespół Szkół nr 1 w Dzierżoniowie

Lp.
Data realizacji 

wsparcia

Godziny, w których 

wsparcie jest realizowane 

(od … do….) 

Rodzaj/nazwa wsparcia Nr sali Imię i nazwisko prowadzącego

1 2.10.2025 7.10 do 7.55 Co to jest doping i skutki jego działania sala gimnastyczna lesław Sobolewski

2 6.10.2025 7.10 do 7.55 Planowanie bezpiecznej aktywności fizycznej sala gimnastyczna lesław Sobolewski

3 9.10.2025 7.10 do 7.55 Dbałość o zdrowie w róznych okresach życia sala gimnastyczna lesław Sobolewski

4 13.10.2025 7.10 do 7.55 Odpowiedzialność za zdrowie własne i innych sala gimnastyczna lesław Sobolewski

5 16.10.2025 7.10 do 7.55 Samobadanie i samokontrola sala gimnastyczna lesław Sobolewski

6 20.10.2025 7.10 do 7.55 Choroby a sprawność fizyczna sala gimnastyczna lesław Sobolewski

7 23.10.2025 7.10 do 7.55 Choroby cywilizacyjne wywołane niedostatkiem ruchu sala gimnastycznalesław Sobolewski

8 27.10.2025 7.10 do 7.55 Sport amatorski a sport zawodowy sala gimnastycznalesław Sobolewski

9 30.10.2025 7.10 do 7.55 Zależność między nawadnianiem a odżywianiem sala gimnastycznalesław Sobolewski

10

11

12

13

Adres miejsca realizacji wsparcia: ul. Mickiewicza 8, 58-200 Dzierżoniów
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