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Rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r — Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2017r, poz. 59)

- Statut Szkoly

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkolach i placowkach (Dz.U. z 2017 r. poz 1592)

- Konwencja o Prawach Dziecka

- Standardy Ochrony Maloletnich

. WSTEP

,Dobra Szkota - to przede wszystkim mgdra szkota. Niechaj w pracy wychowawczej
wszyscy zaangazowani w niq ludzie zarowno wierzqcy, jak poszukujgcy i niewierzqcy poczujg
sig zwiqzani najpigkniejszym zadaniem cierpliwego i petnego spokojnej mgdrosci ukazywania
dojrzewajgcym ludziom, jak by¢ cztowiekiem naprawde...”

(Kard. Karol Wojtyta).

Uznajac, ze wychowanie, obok opieki 1 nauczania, jest integralnym elementem szkolnej
edukacji, respektujac chrzescijanski system warto$ci 1 uniwersalne zasady etyki, szkota
zapewnia kazdemu uczniowi niezbedne warunki do jego rozwoju osobowego.

Przyjmujac za nadrzedny cel rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz
poszanowanie dziedzictwa kulturalnego, szkota przygotowuje mtodziez do wypehiania
obowigzkoéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady wolnosci, demokracji, tolerancji
1 sprawiedliwosci.

Majac na celu budowanie wspolnoty wychowawczej, ktora stanowia rodzice, nauczyciele
i uczniowie wspolnie tworzymy PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY SZKOLY, ktorego celem jest wychowanie czlowieka madrego
i odpowiedzialnego.

Gwarancja powodzenia programu wychowawczo- profilaktycznego jest sytuacja,
w ktorej rodzina i szkota dzialajac wspdlnie, przygotowuje mtodziez do zycia w spoleczenstwie
oraz chroni ja przed negatywnymi wplywami i zagrozeniami S$rodowiska. Eliminacja
nienawisci

1 zla oraz wprowadzenie w to miejsce przyjazni 1 mitoSci, to gwarancja sukcesu
wychowawczego.



Fundamentem wychowania jest $wiadomos$¢, ze praca edukacyjna kazdego nauczyciela
zmierza do wszechstronnego rozwoju ucznia jako osoby tj. jego rozwoju intelektualnego,
psychicznego, spotecznego, fizycznego, estetycznego, moralnego i duchowego.

Pierwszymi wychowawcami ucznia sg jego rodzice/opiekunowie, a wychowanie w szkole jest
wymiarem pracy edukacyjnej, a nie wyizolowanym zadaniem. Kazdy nauczyciel jest
wychowawcg w kazdej chwili swojej pracy edukacyjne;.

1I. DEWIZA SZKOLY
W dziataniach wychowawczych kierujemy si¢ Dewizg Zespotu Szkot Nrl w Dzierzoniowie:

»Kochaj Ojczyzne,
Zdobywaj Wiedze
i badzZ przyjacielem ludzi”

Dewiza stanowi wytyczna postgpowania catej spotecznosci szkolnej. Jest idea, ktdrej wszyscy
stuzymy.

1II. CELE I ZADANIA

Naszym celem jest wychowanie ku wyzszym warto$ciom ogolnoludzkim takim jak:
wolno$¢, prawda, dobro, pigkno, mitos¢, sprawiedliwo$¢ oraz pomoc w zrozumieniu siebie,
innych ludzi
1 otaczajacego Swiata. Realizujemy go poprzez:

1. wdrozenie do pracy nad wlasnym rozwojem,

1. rozbudzanie pasji poznawczych i zainteresowan,

2. wskazanie zagrozen wspolczesnej cywilizacji 1 przyczyn tego stanu oraz szukanie drog
wyjscia,

3. wdrazanie do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia,

4. zycie w harmonii z otaczajagcym srodowiskiem przyrodniczym i spotecznym,

5. poznanie dziedzictwa kulturowego miasta, regionu, kraju i §wiata.

6. Dzialania profilaktyczne.

Chcemy, aby nasi absolwenci:
1. znali histori¢ szkoty od chwili jej powstania w 1946 roku,
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10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

znali biografi¢ patrona szkoty i stosowali w zyciu jego dewize: " Cztowiek powinien robi¢
to co do niego nalezy, robi¢ dobrze ",

akceptowali siebie, majac $wiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron,

byli wrazliwi na potrzeby i krzywde innych,

pracowali nad wlasnym rozwojem, budujac swdj system wartosci, aby rozwijali swoje
pasje

1 zainteresowania,

byli aktywni i1 tworczy, potrafili zaprezentowaé i obroni¢ swoje zdanie, szanujac tych,
ktérzy maja odmienne poglady,

umieli podejmowac racjonalne decyzje,

mieli szacunek dla rodziny i §wiadomos$¢, ze jest ona najwazniejsza dla prawidlowego
rozwoju 1 szczgscia nie tylko pojedynczych ludzi ale catego spoleczenstwa,

umieli ogranicza¢ swoje potrzeby dla wspolnego dobra (bardziej "by¢" niz "miec"),
umieli rzetelnie pracowac 1 mieli szacunek dla pracy, byli zaradni i odpowiedzialni,
umieli oprze¢ si¢ presji rowiesnikoOw, modzie i negatywnym wzorcom upowszechnianym
przez media,

odpowiedzialnie funkcjonowali w demokratycznym spoteczenstwie 1 wtasciwie rozumieli
idealy demokracji, tolerancji i wolnosci,

potrafili samodzielnie i krytycznie mysle¢ oraz korzysta¢ z r6znych zrédet informacji,
potrafili i chcieli podejmowac wybory sprzyjajace zachowaniu zdrowia,

byli wrazliwi na otaczajaca ich przyrode¢ i1 pigkno natury oraz czuli si¢ odpowiedzialni za
zachowanie jej harmonii,

mieli szerokie zainteresowania i pasje poznawcze,

znali 1 szanowali historig, kulture i tradycj¢ narodow3 z jej regionalnym bogactwem,

znali chrzescijanskie korzenie Europy, oraz dziedzictwo kulturowe i cywilizacyjne $wiata.
Celem dziatan profilaktycznych jest pokazanie uczniom, rodzicom, nauczycielom jak
postepowac, aby by¢ zdrowym, jak troszczy¢ si¢ o siebie i 0 otoczenie, uzyskanie zgubnego
wplywu natogéw na organizm oraz zwrocenie uwagi na negatywne skutki zachowan
agresywnych, ktore bezposrednio wptywaja na wiele dziedzin zycia. Aby profilaktyka byta
skuteczna, kierujemy jej dziatania nie tylko do uczniéw ale réwniez nauczycieli
i rodzicow/opiekunow.

Aby to osiggna¢:
podejmujemy spojne dzialania w oparciu o wspoOtprace z rodzicami, lokalnym
srodowiskiem
1 wladzami,
stwarzamy motywacj¢ do doskonalenia nauczycieli,
wdrazamy nowe metody, programy i formy pracy w celu poznania mozliwos$ci uczniow
1 wyrdwnania deficytow rozwojowych,
stwarzamy uczniom mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu i rozwijania
zainteresowan,
pozyskujemy sponsoréw i sojusznikow naszych dziatan,
popularyzujemy nasze dziatania,



6. shuzymy uczniom naszg uczciwg praca, godnym zachowaniem i szacunkiem wobec innych,

7. prowadzimy zadania wychowawcze i1 zapobiegawcze wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozone;j

uzaleznieniem,

8. prowadzimy profilaktyke agresji i przemocy w szkole,

9. prowadzimy edukacje wilaczajaca uczniow niepetnosprawnych, uczniow posiadajacych

opinie
1 orzeczenia oraz

potrzebujacych wsparcia

zagrozonych niedostosowaniem

spolecznym 1 pozostatych

Realizacje tych celow zapewnia tylko wychowanie integralne, obejmujace wszystkie sfery

osobowosci 1 aspekty zycia czlowieka. Szerokie dziatanie profilaktyczne Wychowanie to

dotyczy ksztaltowania ciata, duszy, intelektu, psychiki, woli oraz relacji migdzyludzkich.

W realizacji szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego uwzgledniamy:

Rozwo6j moralny.

Zadania

Srodki

-ksztaltowanie umiej¢tnosci krytyczne;j
samooceny, pracy nad przemiang wlasnego
charakteru, wyzwoleniem si¢ z egoizmu,
-wyrabianie umiejetnosci oceny wlasnych
zachowan,

-ksztattowanie pokory, ofiarnosci

1 umiejetnosci stuzenia innym,
-ksztattowanie prawdomownosci, uczciwosci
1 odwagi cywilne;,

-wyrabianie odpowiedzialnos$ci, dobroci oraz
szacunku dla drugiego cztowieka 1 §wiata,
-wychowanie zmierzajace do okreslenia
wlasnej tozsamosci i poczucia wewngetrznej
integracji,

-przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych wartosci 1 dokonywania ich
hierarchizacji,

-ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za
dokonywane wybory moralne,

-zapoznanie z prawami i obowigzkami
wynikajacymi z natury cztowieka (prawo do
zycia 1 godnej $§mierci ),

-przezwyciezanie lenistwa,

-racjonalny rozktad zaje¢ szkolnych

1 pozaszkolnych,

-rozmowy, perswazja, przyktad,

-zlecanie samodzielnych zadan do wykonania
1 rozliczanie z nich,

-ocena z zachowania uwzgledniajaca
samooceng i ocen¢ grupy rowiesniczej,
-praktykowanie pomocy kolezenskiej

W nauce,

-realizowanie r6znych form pomocy
charytatywnej osobom potrzebujacym,
-integracja uczniow niepelnosprawnych,
ucznidéw posiadajacych opinie i orzeczenia
oraz zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym i pozostatych potrzebujacych
wsparcia

-stwarzanie sytuacji wymagajacych
samookreslenia si¢ i prob podejmowania
samodzielnych decyz;ji

- lekcje wychowawcze




A. Wychowanie patriotyczne.

Zadania

Srodki

-ksztaltowanie szacunku i mitosci do
narodowego dziedzictwa, warto$ci kultury
narodowej, historii, literatury, jezyka,
bohateréw narodowych itp.,
-przekazywanie i pielegnowanie tradycji
narodowych,

-praca nad wykorzenieniem wad narodowych,
-ksztattowanie szacunku dla godta i hymnu
panstwowego,

-uswiadomienie obowigzkdéw wobec
Ojczyzny, w tym obowiazku jej obrony

1 dbatosci o jej dobre imig,

-ksztattowanie umiejgtnosci
podporzadkowania si¢ wymogom procedur
demokratycznych we wspdlnym dziataniu,
-przygotowanie do roli odpowiedzialnych
wspolgospodarzy miasta, regionu i kraju,
-zapoznanie z prawami i obowigzkami
wynikajacymi z faktu bycia obywatelem
Polski,

-lekcje jezyka polskiego, wos, historii,
katechezy, geografii, edukacja dla
bezpieczenstwa

-troska o czysto$¢ i poprawnosc¢ jezyka,
-wycieczki po Polsce, odkrywanie zabytkow,
poznawanie historii 1 kultury Ojczyzny,
apele szkoly z hymnem narodowym
-ukazywanie biografii bohaterow
narodowych,

-starannie dobrany kanon lektur szkolnych
odzwierciedlajacy wartosci narodowe;j
kultury,

-uroczyste obchodzenie $wiat i rocznic
narodowych,

-zapoznanie z miejscami 1 instytucjami
istotnymi dla naszego kraju.

-zachecanie uczniow petnoletnich do udzialu
w wyborach

B. Wychowanie spoleczne.

Zadania

Srodki

-ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci
za siebie 1 innych, za §rodowisko, wspdlnote,
szkote, malg 1 wielkg Ojczyzne,

- ksztaltowanie postawy szacunku 1 tolerancji,
-wyrabianie postaw samorzadno$ci,
-wdrazanie do tworczego zaangazowania

W przemiang niesprawiedliwej
rzeczywistosci,

-uwrazliwienie 1 zachegcanie do dziatan na
rzecz ubogich, niepelnosprawnych,

odrzuconych, itp.,

-dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego,
-lekcje WOS, historii, j. polskiego, biologii,
geografii oraz wychowania do zycia

w rodzinie,

-dziatanie na rzecz Srodowiska lokalnego,
-uczestnictwo w roznorodnych spotkaniach
mig¢dzyszkolnych,

-nauka jezykow obcych jako waznego $rodka
komunikacji spotecznej,

-podejmowanie dzialan charytatywnych,
-praktykowanie pracy w grupach i zespotach,




-zapobieganie patologii spotecznej,
-podejmowanie dziatan prewencyjnych,
-ksztatcenie przyjazni,

-wychowanie do zycia w rodzinie,
-rozwijanie poczucia wartosci i przydatnosci
indywidualnego i zespolowego dziatania na
rzecz lokalnej spotecznosci, regionu, panstwa
1 $wiata

-poznanie roli 1 znaczenia demokratycznych
wyborow,

-rozwijanie kultury prawnej,

-ksztaltowanie umiejetnosci planowania
wlasnej kariery zawodowej,

-rozwijanie przedsigbiorczo$ci 1 zdolnosci
zarzadzania wlasnymi pieniedzmi,
-poznawanie podstawowych zasad zycia
gospodarczego,

-spotkania z osobami sprawujgcymi funkcje
radnego lub posta,

- zachecanie ucznidéw petnoletnich do udziatu
w wyborach

- lekcji przedsigbiorczos$ci i z doradca
zawodowym

- lekeji geografii, przedsigbiorczosci,

C. Ksztaltowanie sfery emocjonalne;.

Zadania

Srodki

-ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego
odczytywania 1 panowania nad swoim stanem
emocjonalnym,

-ksztattowanie umiej¢tnosci wydawania
sadow bez emocji,

-poznanie wilasnej sfery uczuciowe;,
-nabywanie umiejetnosci rozrozniania

1 pielegnowania uczu¢ kolezenstwa

1 przyjazni,

-ksztattowanie dojrzalego pojmowania
mitosci,

-ksztattowanie wrazliwosci uczuciowe;,
-ksztattowanie umiejetnosci emocjonalnego
wzmacniania motywacji do pracy,

-dziatania integracyjne,

-lekcje wychowawcze, wycieczki, wspdlne
uczestnictwo w imprezach kulturalnych,
-rozwigzywanie problemow klasowych,
-rozpoznawanie przez wychowawcow
sytuacji rodzinnej ucznioéw,

-rozmowy uwrazliwiajgce uczniow wzajemnie
na siebie,

-praca w kotach zainteresowan rozwijajacych
1 ksztattujacych zamitowania,

-nagradzanie jako wzmocnienie pozytywnej
motywacji,

-ukazywanie pozytywnych wzoréw
osobowych w rzeczywisto$ci wspolczesnej,
historii, literaturze.

- konsultacje i porady z psychologiem

1 pedagogiem szkolnym,

D. Rozw¢j duchowy.

Zadania

Srodki




-budzenie szacunku dla wartos$ci duchowych,
-poznawanie zasad wiary,

-ksztattowanie umiejetnosci myslenia
refleksyjnego,

-ksztattowanie postaw tworczych,
-poznawanie dorobku réznych religii,

-uwzglednianie w zyciu szkoty kalendarza
liturgicznego,

-poznawanie Biblii 1 historii Kos$ciota

- lekcje religii

-rekolekcje wielkopostne,

-wycieczki do pobliskich osrodkow kultu
religijnego,

E. Wychowanie estetyczne i kulturowe.

Zadania

Srodki

-ukazywanie zwiazkéw migdzy picknem

1 dobrem, estetyka i etyka,

-ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej,
-wprowadzenie w dziedzictwo kultury,
-wyzwalanie i ksztattowanie zdolnos$ci
tworczych,

-ksztaltowanie wyobrazni,

-troska o piekno najblizszego otoczenia, domu,
szkoty, wlasnego wygladu i stroju,

-wpajanie umiejg¢tnosci przestrzegania tadu

1 porzadku,

-rozwijanie wiedzy o historii 1 kulturze regionu
1jej zwiazku z historig 1 kulturg narodu

1 $wiata

-ukazywanie moralnego pickna bohaterow
historycznych 1 literackich,
-systematyczne zapoznawanie

z dziedzictwem kultury na lekcjach j.
polskiego, historii i w trakcie wycieczek,
-uczestnictwo w kulturze - edukacja teatralna,
muzyczna i artystyczna,

-troska o piekno ojczystego jezyka,
-ksztattowanie umiej¢tnosci wypowiedzi
publiczne;,

-troska o rozw0j czytelnictwa,

-zajecia wyzwalajagce mozliwos$ci tworcze -
lekcje wychowawcze,

-umiejetne korzystanie z Internetu,
-zachowanie odpowiedniego wygladu,
stosownie do sytuacji, pory dnia, zajecia

1 towarzystwa,

-troska o estetyke stroju 1 gestow,

-troska o pomieszczenia szkolne

1 wykorzystanie ich zgodnie

Z przeznaczeniem,

-udziat w lokalnych inicjatywach
kulturalnych.

G. Wychowanie fizyczne, promocja zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Zadania

Srodki




-troska o zdrowie 1 rozw@j fizyczny,
-troska o higieng 1 bezpieczenstwo,
-profilaktyka zdrowotna,

-stworzenie mozliwosci szlachetnego,
sportowego wspotzawodnictwa,
-wykorzystanie moralnych aspektéw sportu,
-troska o poznanie zasad funkcjonowania
wlasnego organizmu,

-budzenie i rozwijanie szacunku do
naturalnego $rodowiska czlowieka,

- realizacja przez szkot¢ obowigzku
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

- lekcje wychowania fizycznego,

- uczestnictwo w szkolnych

1 migdzyszkolnych zawodach sportowych,
- zapewnienie opieki pielggniarki,

- szczegoblna troska o dzieci z wadami
rozwojowymi,

- szkolenie sanitarne uczniow,

- organizowanie rajdow

- troska o higiene pracy,

- prelekcje 1 pogadanki organizowane
w ramach godzin wychowawczych,
dotyczace szkodliwosci uzaleznien,

- przestrzeganie bhp,

V. KLASOWE PROGRAMY WYCHOWAWCZO -

NAUCZYCIELA WYCHOWAWCY

PROFILAKTYCZNE I ROLA

Punktem wyj$cia w realizacji zadan wychowawczo- profilaktycznych jest zalozenie, ze uczen
ma prawo (dzialania planowane na podstawie ewaluacji z roku szkolnego 2024/2025):

— prosi¢ o to, czego chce - ale nie wymagac tego,

— miec¢ swoje zdanie 1 je wyrazac,

— podejmowac decyzje 1 przyjmowac ich skutki,

— nie wiedzie¢, nie zna¢, nie rozumiec,

— popetnia¢ bledy,

— odnosi¢ sukcesy,

— zmienia¢ zdanie,

— do swojej prywatnosci,

— do bycia w samotno$ci 1 niezalezno$ci,
— zmienia¢ si¢ 1 korzysta¢ ze swoich praw,

— dziataé, zy¢ bezpiecznie (szeroko pojeta profilaktyka).

Klasowe programy wychowania wykorzystuja wiedz¢ nauczyciela-wychowawcy, stanowisko

rodzicow i potrzeby uczniow.

W klasowych programach nauczania uwzglgdniamy kalendarz imprez i1 uroczysto$ci

szkolnych, a w szczegolnosci:

p—

. rozpoczecie roku szkolnego (z zachowaniem szkolnego ceremoniatu) - 1 wrzesnia,

1. wybory do Rady Samorzadu Uczniowskiego,

2. pamig¢¢ o czasie minionym (sktadanie kwiatdéw w miejscach pamigci z okazji $wiat
panstwowych i waznych rocznic) — 1 i 17 wrzeénia, 3 i 8 maja,

3. S$lubowaniem klas pierwszych — 13 pazdziernika
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Dzien Edukacji Narodowej - 14 pazdziernika,

Swieto Niepodlegtosci - 11 listopada,

spotkania klasowe przed Wigilia Swiat Bozego Narodzenia — 19 grudnia,
Rajd Radiobudy (Dzien Dziecka) — czerwiec

uroczyste pozegnanie absolwentow — kwiecien

zakonczenie roku szkolnego - czerwiec

Realizujac cele 1 zadania wychowawcze szkoty, nauczyciele w swych dziataniach kierujg si¢

dobrem ucznidw, troska o ich rozwdj intelektualny, zdrowie, postawe moralng i obywatelska z
poszanowaniem ich godnosci osobiste;.

Szczegolna rola w procesie wychowania przypada wychowawcy klasy. Jego powinnosci
obejmuja:

1) rozpoznawanie warunkow zycia i nauki oraz spgdzania czasu wolnego ucznidéw poprzez:

indywidualne rozmowy z uczniami,

spotkania 1 konsultacje z rodzicami,

wywiady diagnozujace,

rozmowy z kuratorami sagdowymi,

statg wspolprace z Komenda Powiatowa Policji i pedagogiem szkolnym

2) przeprowadzanie spotkan wychowawczych dla uczniéw i rodzicow:

pogadanki na lekcjach wychowawczych,

rozwigzywanie sytuacji problemowych,

pedagogizacja rodzicow,

spotkania z przedstawicielami organizacji 1 placowek zajmujacych si¢
przeciwdziataniem demoralizacji,

3) udzielanie pomocy wychowawczej uczniom zagrozonym niedostosowaniem spotecznym
1ich rodzinom:

4)

wspolpraca z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem

wspotpraca z wychowawcami klas, nauczycielami przedmiotowymi 1 innymi
pracownikami szkoty,

udzielanie pomocy uczniom w rozwigzywaniu problemow powstajacych na tle
niepowodzen szkolnych, konfliktow rodzinnych, trudnosci w kontaktach
réwiesniczych,

organizowanie roznych form zaje¢ pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych,

wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego oraz Poradnig Psychologiczno
Pedagogiczng, organizowanie opieki 1 pomocy socjalnej,

wspotpraca z RSU w zakresie wspdlnego oddziatywania na ucznidéw wymagajacych
opieki i pomocy wychowawczej

przestrzeganie konwencji praw dziecka,

przeciwdziatanie skrajnym formom niedostosowania spotecznego (uzywki, wystepki

chuliganskie, przemoc i agresja, nieposzanowanie zycia i zdrowia)

5) prowadzenie dziatan zaradczych eliminujacych agresje we wszelkich jej postaciach,



6) rozwijanie w wychowankach ich zdolnosci 1 umiejgtnosci.
7) profilaktyka zachowan

Jego dziatania wychowawczo- profilaktyczne cechuje:

1) kompetencja merytoryczna,

2)  okazywanie zainteresowania i zrozumienia dla osobistych spraw ucznia bez naruszania
sfery jego intymnosci,

3) pozyskiwanie zaufania do wtasnej osoby 1 obdarzanie zaufaniem wychowankow,

4)  wyrozumialo$¢ 1 przyjazny stosunek wobec uczniow,

5) takt pedagogiczny (cierpliwo$¢, opanowanie, zdolno$¢ przewidywania nastepstw swego
oddzialywania),

6) postepowanie zgodne z zasadg sprawiedliwosci w stosunku do ucznidw, zwlaszcza przy
ocenie ich zachowania,

7) dawanie uczniom dobrego przyktadu wlasnym postepowaniem.

7) propagowanie zdrowego trybu zycia

Za wychowanie i profilaktyke w szkole odpowiada nie tylko wychowawca. Niemniej jego rola
jest znaczaca, gdyz:

1. jest osoba wybrang sposrod wielu, przypisang danej klasie, dzigki czemu u uczniéw rodzi
si¢ poczucie przynaleznosci (ta konkretna osoba decyduje o wielu istotnych sprawach
zwigzanych

z zyciem klasy),

2. sprawuje opieke, a poniewaz zna lepiej swoich uczniéw niz inni nauczyciele, moze stac si¢
,»drugim rodzicem”, opiekunem wspomagajacych rodzicow

3. jest wspotorganizatorem zycia klasy,

4. jest osoba reagujaca na konflikty klasowe i trudne sytuacje, by je rozwigza¢ uczy norm
spotecznych,

5. dla wielu ucznidéw staje si¢ przewodnikiem zyciowym.

V. WSPOEPRACA SZKOLY Z RODZICAMI/OPIEKUNAMI

Wilasciwg range wychowania 1 profilaktyki w szkole osiggamy poprzez:

1. Czas na wychowanie i profilaktyke

Wychowawca klasy ma czas na dziatania typu organizacyjnego co pozwala mu na czgstsze

kontakty osobowe z uczniem. W tym celu:

— we wrzes$niu kazdego roku szkolnego wychowawca przedstawia plan pracy swojego
zespotu klasowego,

— godziny dla wychowawcy sg przeznaczone do realizacji cykli tematycznych przyjetych
w szkole oraz zawartych w programie wychowawczo - profilaktycznym.

Dla sprawnego przeptywu informacji szkolnych organizowane sa wg potrzeb spotkania
przedstawicieli spotecznosci uczniowskiej w ramach tzw. zebran wojtow.



2. Zbieznos¢ oddzialywan wychowawczo- profilaktycznych

Nauczyciele i1 rodzice/opiekunowie maja wspolng wizje wychowania 1 uzgodnione formy
oddzialywan wychowawczych m. in. uzgodniony zakres swobod, zasady odnoszenia si¢
nauczycieli do ucznidow, jednolity system kar i nagrod.

Wspolpraca szkoty z rodzicami/opiekunami i innymi instytucjami wychowawczymi jest
sposobem na zblizenie si¢ do siebie sSrodowiska rodzinnego i szkolnego oraz mowienia jednym
glosem o wychowaniu. Jednym z rozwigzan jest zasada uczestnictwa dzieci i
rodzicow/opiekunéw w zyciu szkoty, np. w zajeciach pozalekcyjnych.

Uczestniczac w zyciu szkoly rodzice/opiekunowie zapoznaja si¢ z wymaganiami
edukacyjnymi i kryteriami ocen, programami i listg podrecznikow szkolnych. Nauczyciele
wspolnie z rodzicami/opiekunami tworzg i ustanawiaja programy wychowawczy i profilaktyki
obowigzujace w szkole. W klasach sprawiajacych trudnosci wychowawcze 1 dydaktyczne ilo$¢
statych kontaktow wychowawcow klas rodzicami/opiekunami wzrasta, np. do 1 spotkania w
miesiacu.

Wspomagajaca rola szkoly w stosunku do domu rodzinnego nie ogranicza wymagan
dyscyplinarnych, ktére szkota zmuszona jest postawi¢ uczniom ze wzgledu na zachowanie tadu
spotecznego i1 trwalo$¢ oddziatywan wychowawczych.

Aby przeciwdzialaé szerzacej si¢ agresji 1 przemocy wsrdd mtodziezy, szkota przyktada duza
wage do przestrzegania przez ucznidow regulaminu, a za spozywanie alkoholu Iub
rozprowadzanie narkotykow/dopalaczy w szkole 1 poza nig uczniowi grozi usuni¢cie ze szkoty.

Wspolpraca szkoty z rodzicami/opiekunami przebiega na zasadzie:
— partnerstwa,

— wielostronnego przeplywu informacji,

— jednosci oddzialywan,

— aktywnosci 1 systematycznosci.

Formy wspotpracy wychowawczej z rodzicami/opiekunami to:

— spotkania z dyrekcja 1 Rada Szkotly,

— spotkania plenarne Rady Rodzicow,

— spotkania okolicznosciowe,

— spotkania z okazji uroczysto$ci i imprez szkolnych lub klasowych,

— spotkania indywidualne (konsultacje),

— poczta elektroniczna, kontakty korespondencyjne, dziennik elektroniczny,

— wywiady diagnozujace przeprowadzane przez wychowawce pedagoga szkolnego,
pedagoga specjalnego i psychologa

— propagowanie wsrod Rodzicoéw, opiekundw prawnych zachowan prozdrowotnych

— doradztwo zawodowe dla rodzicéw



W DZIALANIACH WYCHOWACZO-PROFILAKTYCZNYCH SZKOLA
KIERUJE SIE HASLEM:

ABY ZYC ZDROWO - NIE MUSISZ SIE UMARTWIAC,
WYSTARCZY ODROBINA ZDROWEGO ROZSADKU

Milody czlowiek poprzez swoje wybory i dzialania rozwija si¢ i usprawnia swoje ludzkie
zdolnosci do bycia w pelni czlowiekiem

Jej celem jest ochrona cztowieka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi
zakldceniami rozwoju. Na pozoér moze si¢ wydawac, ze wszelkie zagrozenia czyhaja
na cztowieka w $§wiecie zewngtrznym jednak w istocie, to sam cztowiek dokonuje
takich wyborow, ktore zaktocaja jego rozwdj. Cztowiek niedojrzaty sam dla siebie
moze by¢ zagrozeniem. Dlatego prowadzenie ucznia ku dojrzatosci jest zaré6wno
wychowaniem jak i profilaktyka.

Szkoly wspieraja w sposob szczegdlny rozwoj dzieci 1 mtodziezy, ale maja
réwniez za zadanie ochrong ich zdrowia i stworzenie warunkéw do zdobycia wiedzy

1 umiejetnosci stuzacych do przeciwdziatania wszystkiemu co zagraza, zdrowiu
1 bezpieczenstwu.

Zadaniem profilaktyki realizowanej w szkole jest przeciwdziatanie
zagrozeniom, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja i pomoc osobom
bedacym w grupie podwyzszonego ryzyka.

Nasza szkola oprocz wiasnych dzialan profilaktycznych, organizuje
wspolprace
z placowkami specjalistycznymi m. in. Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
Osrodkami Socjoterapii, Poradnig Zdrowia Psychicznego. Placowki te wspieraja
dziatania szkolty pomagajac osobom zagrozony 1 uzaleznionym.

Aby chroni¢ ucznidéw przed zagrozeniami w naszej szkole:

e promujemy zdrowie,

e uczymy podejmowania roztropnych decyzji,

e ksztattujemy przekonania i obalamy stereotypy,
e zmieniamy bltedne oczekiwania,

e uczymy krytycznego podej$cia do mediow,

W naszych dzialaniach bierzemy roéwniez pod uwage czynniki zwigkszajace
odpornos¢ cztowieka na dziatanie czynnikow ryzyka czyli tzw. czynniki chronigce. Sa
nimi m. in.:
¢ silna wi¢z emocjonalna z rodzicami, opiekunami
e zainteresowania naukg szkolna,



e uwewnetrzniony szacunek dla norm, warto$ci autorytetow,
e stata opicka sprawowana przez kompetentng osobe,
e umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,

e wrazliwos¢ spoleczna,

e radzenie sobie z emocjami,

e pozytywna grupa réwiesnicza,

e autorytety,

e cickawos$¢ poznawcza,

e podejmowanie aktywnosci (sport, nauka, tworczos¢),
e pozytywny stosunek do szkoty,

e walka z natlogami.

Niepokojacymi zjawiskami, ktorymi chcemy przeciwdziata¢ w naszej szkole sg :

WSréd uczniow - przemoc réwiesnicza, uzywanie wulgaryzmow, agresja, niszczenie
mienia szkolnego, zaburzony system wartosci, wczesna inicjacja seksualna, niedostateczne
dbanie
o wlasne zdrowie i zdrowie innych, uzaleznienie od smartfonow i gier komputerowych,
palenie papierosow, picie alkoholu, uzywanie narkotykow, dopalaczy i napoi energetycznych
oraz nie przewidywanie konsekwencji takich zachowan, izolowanie uczniow w klasie,
obnizone poczucie wartosci, obawy i lgki, wahania nastroju, brak motywacji do nauki

Wsroéd nauczycieli - ,,ocenianie z duza doza subiektywnego podejscia (oceny) do
ucznia, nieprawidlowe relacje uczen - nauczyciel, nieumiejetnos¢ wspolpracy w zespole
klasowym, zbyt male zaangazowanie w problemy uczniow

Wsréd rodzicow/opiekunéw - male zainteresowanie swoimi dzie¢mi, uzaleznienia,

konflikty
w rodzinie, zta sytuacja ekonomiczna, bezrobocie.

Stad formulujemy nastgpujace cele szczegdlowe ukierunkowane na
uczniow:

-wdrazanie do przestrzegania zasad higieny,

-wskazywanie skutkdw zdrowotnych nieprawidtowego odzywiania,
ukazywania roli ruchu 1 czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia,

-wyrabianie umiejetnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego,

-ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i1 innych,

-rozwijanie umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem

- wdrazanie do zrozumienia wlasnych pozytywnych i1 negatywnych emocji, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach,

-wyrabianie 1 utrwalanie umiejgtnosci rozrozniania dobra 1 zta,

-dostrzeganie swoich zalet 1 wad, ich korygowanie,



-ksztaltowanie postawy asertywnej,

-nabywanie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j

-integracja grup klasowych i calej spolecznosci szkolnej

-nabywanie umiejetnosci samodyscypliny 1 obowigzkowosci
w konteks$cie pracy zdalnej

-rozwijanie kreatywnosci uczniow

-ukazanie wartos$ci ptynacych z kolezenstwa i przyjazni,

-ukazanie zgubnej roli agresji przejawiajacej si¢ w grupach réwiesniczych,

-przeciwdziatanie wandalizmowi i wulgaryzmom,

-ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za wtasne zachowanie w stosunku do innych

ludzi 1 za swoje czyny,

-ukazywanie destrukcyjnego wplywu palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania

narkotykéw/dopalaczy na organizm cztowieka

-propagowanie informacji o substancjach uzalezniajacych 1 zagrozeniach

wynikajacych z ich uzywania.

Ukierunkowanie na nauczycieli i rodzicow/opiekunow:

e poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel — uczen -
rodzic wyrabianie umiej¢tnosci wspotpracy z innymi,

e tworzenie klimatu zaufania mi¢dzy nauczycielami i uczniem , rodzicem

1 dzieckiem,
e propagowanie informacji o substancjach uzalezniajacych

zagrozeniach wynikajacych z ich uzywania,

wskazywanie sposobow radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych,
uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wtasciwych postaw u swoich dzieci
e wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wychowanie mtodego pokolenia.

ZADANIA PROGRAMU W ZAKRESIE MINIMALIZOWANIA ODDZIALYWANIA

CZYNNIKOW RYZYKA

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI OSOBY SPODZIEWANE
ODPOWIEDZIALNE/ | EFEKTY
WSPOLPRACUJACE

Wzmocnienie | 1) Wspdlpraca z instytucjami - dyrekcja Zminimalizowanie

opiekunczej wsp1eraj' qcyrpl szl'qoie; - nauczyciele Przejawc')w przemocy

roli szkoly w przeciwdziataniu 1 zachowan

w zakresie nikotynizmowi, alkoholizmowi, |~ wychowawcy




zapobiegania | narkomani (Stowarzyszenie - pedagog nieakceptowanych
przemocy ~ESTEM” z Wroclawia. - pedagog specjalny spolecznie.
i agresji. Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow - psycholog
AlkOhOlOW}/Ch, Klub Abstynenta - pielqgniarka szkolna Wzrost kompetency
,Kalenica” w Dzierzoniowie); lidci 2 PP-P wychowawczych
- specjalisel z Fb- nauczycieli
w Dzierzoniowie
Podniesienie 1) Poradnictwo - wicedyrektor Zminimalizowanie
kompetencji psychoedukacyjne dla rodzicéw _specjalisci z PP-P przejawow przemocy
wychowawcezy | prowadzone przez szkolnych w Dziersoniowic 1 zachowan
ch rodzicow specjalistow. nieakceptowanych
; - wychowawc :
w zakl.‘es1e . 2) Pedagogizacja rodzicow Y Y spolecznie.
zapobiegania | .\ ecie podniesienia - pielegniarka szkolna
przemocy kompetencji wychowawczych, - we wspolpracy ..
i agresji. Wzrost kompetencji

min. ,,Zagrozenia okresu
dojrzewania”;

3) Pedagogizacja rodzicéw na
zebraniach z rodzicami

w zakresie m.in.
przeciwdziatania ryzykownym
zachowaniom

z wykorzystaniem nowych
mediéw (cyberprzemoc, gry
komputerowe i hazard),
seksualnos¢ nastolatkow

1 obyczajowosci, problematyki
agresji 1 przemocy rowiesniczej,
homofobii, budowania dobrego
klimatu w szkole i rodzinie;

4) Spotkania rodzicow

z pedagogiem/ pedagogiem
specjalnym szkolnym na terenie
szkoty.

5) Spotkania rodzicéw z doradca
zawodowym na terenie szkoty.

6) Spotkania rodzicow
z psychologiem szkolnym na
terenie szkoty.

z policja

wychowawczych
nauczycieli




Wspieranie 1) Na zajeciach z pedagogiem/ | - wszyscy nauczyciele Uczniowie czujg si¢
ucznia w pedagogiem specjalnym, 1 pracownicy szkoty bezpiecznie,
sytuacjach psychologiem szkolnym,; - rodzice otrzymuja wsparcie
trudnych. 2) Porady indywidualne, opieka ze strony wszystkich
psychopedagogiczna skierowana p ra(?ownlkow szkoly,
do ucznidw, ktorych rodzice znajg procedury
wyjechali za granice w celach postepowania
zarobkowych w sytuacjach
3) Jednolity system reagowania zagrozenia.
w razie koniecznosci —
procedury postepowania
w sytuacjach zagrozenia
4) Indywidualne kontakty
z wychowawcag;
5) Zapewnienie uczniom
posiadajacym orzeczenie
0 niepetnosprawnosci
odpowiednich warunkéw do
nauki
Przeciwdziala | 1) Przeprowadzenie poglgbionej | - dyrekcja Uczniowie nie
nie agresji diagnozy szkoty w zakresie - pedagog/ pedagog siegaja po Srodki
oraz innym przeciwdziatania narkomanii; . psychoaktywne.
specjalny/ psycholog
ryzykownym 2) Zajgcia warsztatowe Uczestnicza
zachowaniom : - wychowawcy
> | dotyczace rozpoznawania uczué . . w konkursach
np-- i rozumienia zachowan opickunowie SK PCK i innych formach
“:Tl‘;zsmemom agresywnych na godzinach - opiekun SU edukacji.
, .

wychowawczych
1 edukacji zdrowotnej;

3) Prelekcje 1 pogadanki
przeprowadzane przez
specjalistow

z dziedziny profilaktyki
uzaleznien;

4) Warsztaty i prelekcje

z profilaktyki AIDS na zajgciach
edukacji zdrowotnej 1 biologii w
klasach drugich;

- nauczyciel edukacji
zdrowotnej

Wzrost kompetencji
wychowawczych
nauczycieli

1 rodzicow.

Nauczyciele
skutecznie petnia
dyzury
migdzylekcyjne.




5) Gazetki 1 ulotki z profilaktyki
uzaleznien
i AIDS;

6) Szkolenie mtodziezy klas
pierwszych: ,,Odpowiedzialno$¢
nieletnich w §wietle prawa”;

7) State podnoszenie
kompetencji nauczycieli

1 wychowawcow w zakresie
psychoprofilaktyki —
uczestnictwo w warsztatach,
szkoleniach, udostepnianie
nauczycielom materiatow
dotyczacych zagadnien

z profilaktyki;

8) Praktykowanie metody
kontraktu eliminowania
niewtasciwych zachowan
(wg potrzeb);

9) Wdrazanie procedur
postgpowania

w sytuacjach stanowiacych
zagrozenie;

10) Upowszechnienie wsrdd
ucznidéw i rodzicéw informacji
o placowkach udzielajacych
pomocy dziecku i rodzinie;

11) Aktualizacja harmonogramu
dyzurow petionych przez
nauczycieli podczas przerw;

12) Monitoring wizyjny;

13) State dyzury pedagoga

1 psychologa dla rodzicow (wg
potrzeb)

14) Realizacja Standardow
Ochrony Maloletnich




Promocja
zdrowego
stylu zycia.

1) Udziat w konkursach,
olimpiadach, zawodach
promujacych zdrowy styl zycia

2) Zajecia pozalekcyjne
podnoszace sprawnos¢ i
promujace aktywnos$¢ fizyczng
uczniow;

3) Rozwijanie zainteresowan
sportowych

w ramach pracy z uczniem
zdolnym 1 uczniem

z dysfunkcjami ruchowymi;

4) Rajdy 1 wycieczki klasowe
i szkolne

5) Zajecia warsztatowe

z promocji zdrowotnego stylu
zycia na godzinach
wychowawczych, biologii,
zajeciach wychowania
fizycznego;

6) Warsztaty psychoedukacyjne
niwelujace zagrozenia zdrowia
psychicznego w tym stresu
szkolnego

7) Organizacja zawodow
sportowych, turniejow
poprawiajacych kondycje
fizyczna.

- pielegniarka
- wychowawcy
- nauczyciele
- opiekun SU

- nauczyciele
wychowania fizycznego

- pedagog
-pedagog specjalny
- psycholog

- wychowawcy

Podniesienie
swiadomo$ci
prozdrowotne;j.

Eliminacja stresu
szkolnego.

Pierwsza
pomoc
przedmedyczn
a.

1) Zajecia warsztatowe
Z pierwszej pomocy na
godzinach edukacji dla
bezpieczenstwa;

2) Pokazy ratownictwa
medycznego na imprezach
szkolnych;

3) Zawody ratownictwa
medycznego

- wychowawcy,
- nauczyciele EDB, wf,

- specjalisci od
udzielania pierwszej
pomocy

- nauczyciele biologii

Uczniowie udzielaja
pierwszej pomocy

W sytuacji zagrozenia
zycia.




1. ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

W ZAKRESIE WSPIERANIA OSOBISTEGO ROZWOJU UCZNIOW,
JAKO NAJWAZNIEJSZEGO CZYNNIKA CHRONIACEGO

ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY SPODZIEWANE
ODPOWIEDZIALNE/ | EFEKTY
WSPOLPRACUJACE
Wzmacnianie | 1) Uczestnictwo (zapraszanie) lub | - dyrekcja Wzrost kompetencji
wiezi zaangazowanie rodzi.cc')w. 'do - wychowawcy §poiecznych
rodzinnych wspotpracy przy realizacji ‘ i profilaktycznych
uroczystosci /imprez szkolnych - nauczyciele rodzicow, opiekunow
i klasowych, zawodow
sportowych
) ) ) Wspotdecydowanie
2) Organizowanie warsztatow . ,
q 1 bud . w realizacji zadan
otyczacye b u,owe}mj . profilaktycznych
pozy'tywnyc wiezi i relacji szkoly.
rodzinnych;
. . Budowanie
3) Organizowanie zebran
dzicé ktorych uczestnicz pozytywnego
ro ZI,CO“_/’ W Ktory 2 klimatu.
uczniowie (formy aktywne,
warsztatowe z odgrywaniem rol).
Rozwijanie 1) Indywidualizacja procesu - pedagog Wzrost kompetencji
kompetencji ksztalcenia na wszystkich . spotecznych uczniéw
L . - pedagog specjalny o
spolecznych zaje¢ciach edukacyjnych; podniesienie
iow - o - psycholog
ll(:,ZIl.IOW ) 2) Doradztwo specjalistyczne ‘ samooceny,
el.lmln.owame wspierajace mlodziez o - nauczyciele wzrost motywacji do
niepozadanyc specyficznych problemach - wychowawcy osiggania sukcesOw.

h zachowan

1 zdolnos$ciach;

3) Zdiagnozowanie klimatu
spotecznego szkoty,
identyfikowanie czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych
przed agresja (ankietowanie,
wywiady)

4) Diagnoza uczniow w zakresie
wiedzy

- doradca zawodowy
- terapeuta

- opiekun SU

- Policja

- Straz Miejska

- Straz Pozarna

Promowanie
wartos$ci edukacji .

Nabycie
pozytywnych
doswiadczen

1 zacie$nienie wigzi
spotecznych.




1 umiejetnosci jezyka polskiego,
matematyki pod katem
dostosowania wymagan do
indywidualnych potrzeb

1 mozliwosci uczniow

w klasach pierwszych;
5)Prowadzenie doradztwa
zawodowego

w klasach I-1V, I-V-
przygotowanie ucznia do wyboru
zawodu

6) Wspotpraca z fundacjami

1 organizacjami na rzecz
mtodziezy, poradnig
psychologiczno- pedagogiczng

1 innymi instytucjami;

7) Spotkania ze specjalistami do
spraw przestepczosci Komendy
Miejskiej Policji

w Dzierzoniowie; Warsztaty dla

uczniow klas pierwszych
NIELETNI I PARAGRAFY

8) Konsultacje dla mlodziezy na
wszystkich zajeciach
edukacyjnych; pomoc uczniom
z trudnos$ciami w nauce podczas
zaje¢ pozalekcyjnych;

9) Zajecia warsztatowe zwigzane
Z poczuciem tozsamosci oraz
rozpoznawaniem

1 wzmacnianiem mocnych stron
ucznidéw-wychowania do zycia
w rodzinie, godzina
wychowawcza

10) Rozpoznawanie

1 wzmacnianie specyficznych
uzdolnien uczniow- konkursy
szkolne i1 pozaszkolne, zawody
sportowe

Umiejetnosé
wspolpracy
kolegialnos¢

w podejmowaniu
decyzji.

Wzrost kompetencji
spotecznych
nauczycieli.




11) Praca mlodziezy
w organizacjach szkolnych;

12) Zwigkszenie umiejetnosci
spotecznych nauczycieli i innych
pracownikow szkoty;

13) Rozwijanie wrazliwos$ci
spotecznej poprzez udziat
w akcjach charytatywnych
organizowanych w ramach
dziatalnosci RSU

1 Wolontariatu;

Uswiadomieni | 1) Pogadanki na godzinach - wychowawcy Swiadome
€ uczniom wychowawczych dotyczacych - pedagog i odpowiedzialne
zagrozen m.in. kradziezy wlasnos$ci korzystanie przez
zwigzanych intelektualnej i dziet chronionych | -Pedagog specjalny milodziez z Internetu
z prawami autorskimi oraz - psycholog 1 innych $rodkow
cyberprzemocg | kradziezy tozsamosci; SU przekazu
, grami . .y
kimputerowy 2,) Wspoiipraca. z POI_ICJa’, . - specjalisci z PP-P
1 specjalistami w tej dziedzinie Do
mi w Dzierzoniowie
1 hazardem
Rozwijanie 1) Zajecia warsztatowe na - wychowawcy Nabycie
umiej¢tnosci godzinach wychowawczych - pedagog umiej¢tnosci
interpersonalny | dotyczace rozwijania uzywania
ch ucznidw. umiejetnosci interpersonalnych — | - Pedagog specjalny komunikatow
asertywnos$¢, komunikaty - psycholog bezposrednich

bezposrednie, sztuka negocjacji,
wlasciwe reagowanie w sytuacji
trudne;;

2) Zajegcia rewalidacyjne
rozwijajace kompetencje
spoteczne prowadzone przez
pedagoga specjalnego —
uczniowie z orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

3) Warsztaty dotyczace
komunikacji w ramach
przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinie;

- nauczyciele edukacji
zdrowotnej

- nauczyciele j. polskiego

aktywne stuchanie.

Umiejetnosci
wspolpracy

1 rozwijania
konfliktow zespole
klasowym.

Wszyscy uczniowie
Znajg swoje prawa

1 obowiazki, sg
$wiadomi
konsekwencji
famania prawa.




4) Indywidualne rozmowy ucznia
z pedagogiem, psychologiem
1 wychowawca;

5) Udziat uczniow w zawodach
sportowych, konkursach,
uroczystosciach i imprezach
szkolnych;

6) Udzial uczniéw w organizacji
imprez
1 uroczystosciach szkolnych

7) Udziat uczniow

w happeningach i debatach
spotecznych, obywatelskich,
wolontariackich i artystycznych;

8) Praca w szkolnych
organizacjach;

9) Stosowanie procedur
regulujacych funkcjonowanie
ucznia

w $rodowisku szkolnym

Problem presji
seksualnej w
tym
przedwczesnej
inicjacji
seksualne;j.

1) Lekcje wychowania do zycia
w rodzinie dotyczace presji
seksualnej przedwczesnej inicjacji
seksualnej, istoty seksualnosci
cztowieka, wptywu pornografii na
mtodego cztowieka;

2) Wspotpraca z Sagdem
Rejonowym Wydzial Rodzinny
1 Nieletnich, kuratorami i Policja;

3) Indywidualne rozmowy
z pedagogiem, pedagogiem
specjalnym, psychologiem;

4) Pogadanki na godzinach
wychowawczych

1 biologii dotyczace AIDS

1 innych choréb przenoszonych
drogg piciows;

- nauczyciel edukacji
zdrowotnej

- pedagog/pedagog
specjalny

- specjalisci z PP-P
w Dzierzoniowie

Opdznienie wieku
inicjacji seksualne;.
Ochrona przed
przemocy seksualng

z wykorzystaniem
nowych mediow.




2. Realizacja programu profilaktyczno- wychowawczego podczas zajeé
edukacyjnych

Przedmiot

Tresci z podstawy programowej

Jezyk polski

1. Czytanie i stuchanie. Uczen:

1) rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym
1 perswazyjnym,

2) rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobate, dezaprobatg, negacje),
3) dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji,

2. Wartosci 1 warto$ciowanie. Uczen ze zrozumieniem postuguje si¢ pojeciami
dotyczacymi wartosci 1 ich przeciwienstw oraz okresla podstawy

Z nim zwigzane, np.: patriotyzm — nacjonalizm, tolerancja — nietolerancja, pigkno-
brzydota, a takze rozpoznaje ich obecnos¢

w zyciu oraz w literaturze i innych sztukach.

3. Mowienie i pisanie. Uczen:

a) uczestniczy w dyskusji, uzasadnia wlasne zdanie przyjmuje poglady innych lub
polemizuje z nimi,

b) przestrzega zasad etyki mowy w ro6znych sytuacjach komunikacyjnych, m.in.
zna konsekwencje stosowania form charakterystycznych dla srodkow
elektronicznych, takich jak SMS,

e-mail, czat, blog (ma $wiadomo$¢ niebezpieczenstwa oszukiwania

1 manipulacji powodowanych anonimowoscig uczestnikow komunikacji w sieci,
tatwego obrazania obcych, o$mieszania

1 zawstydzania innych wskutek rozpowszechniania obrazéw przedstawiajacych ich
w sytuacjach klopotliwych, zna skutki ktamstwa, manipulacji, ironii).

Jezyk obcy
nowozytny

1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobom S$rodkow jezykowych
umozliwiajacym realizacje pozostatych wymagan ogoélnych w zakresie
nastepujacych tematow:

1) czlowiek (np.: dane personalne, wglad =zewnegtrzny, uczucia
1 emocje, zainteresowania);

2) zycie rodzinne i towarzyskie (np.: cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele,
czynnosci zycia codziennego, formy spgdzania czasu wolnego, styl Zycia ,konflikty
1 problemy);

3) zywienie (np.: artykuty spozywcze, positki, lokale gastronomiczne);




4) podrozowanie 1  turystyka (np.: S$rodki transportu, orientacja
w terenie, informacja turystyczna, zwiedzanie)

5) sport (np.: popularne dyscypliny sportu, sprzgt sportowy, imprezy sportowe);

6) zdrowie (np.: higieniczny tryb Zzycia, samopoczucie, choroby, ich objawy
1 leczenie, uzaleznienia).

2. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne:

1) wyraza swoje opinie i uczucia;

2) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztosc.

3. Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumiaty sposob, w typowych sytuacjach;

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np.: przedstawia siebie i inne osoby, wita si¢ 1
zegna, udziela podstawowych informacji na swdj temat i pyta o dane rozmowcy 1
innych osob);

2) wyraza swoje opinie i Zyczenia, pyta o opinie i Zyczenia innych;
3) wyraza swoje emocje (np.: rado$¢, niezadowolenie, zdziwienie);
4) prosi o rade 1 udziela rady.

4. Uczen wspoéldziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych
pracach projektowych.

Wiedza
0
spoleczenstwie

1. Podstawowe umiej¢tnosci zycia w grupie. Uczen:

1) wymienia i stosuje zasady komunikowania si¢ 1 wspOtpracy w matej grupie (np.
bierze udziatl w dyskusji, zebraniu, wspolnym dziataniu);

2) wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;
3) przedstawia 1 stosuje w praktyce sposoby rozwigzywania konfliktow
w grupie 1 migdzy grupami;

4) wyjasnia na przyktadach jak mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych
przez siebie zachowan grupy lub jak im si¢ przeciwstawiac.

2. Zycie spoteczne. Uczen:

1) wyjasnia na przyktadach znaczenie podstawowych norm wspotzycia miedzy
ludZzmi, w tym wzajemnosci, odpowiedzialnosci i zaufania;

2) rozpoznaje role spoteczne, w ktorych wystepuje oraz zwigzane

7z nimi oczekiwania.

3. Udziat obywateli w zyciu publicznym. Uczen opracowuje — indywidualnie lub w
zespole — projekt uczniowski dotyczacy rozwigzania jednego

z problemdw spotecznosci szkolnej lub lokalnej w miarg mozliwos$ci go realizuje
(np. jako wolontariusz).




4. Srodki masowego przekazu. Uczen wyszukuje w mediach wiadomosci na
wskazany temat; krytycznie analizuje przekaz reklamowy.

5. Problemy wspolczesnego swiata. Uczen rozwaza, jak jego zachowania moga
wplywac na zycie innych ludzi na $§wiecie (np. oszcz¢dzanie wody
1 energii, przemyslane zakupy).

Geografia

1. Ludnos¢ Polski. Uczen:

1) wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demografii: przyrost
naturalny, urodzenia i zgony, $rednig dlugos¢ zycia;

2) odczytuje z rdznych zrodet informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz
piramidy ptci i wieku) dane dotyczace: liczby ludnos$ci Polski, urodzen, zgondéw,
przyrostu naturalnego, struktury pici, sredniej dtugosci zycia

w Polsce; odczytuje wielkos¢ i gtéwne kierunki migracji z Polski i do Polski.

2. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczen wykazuje
koniecznos$¢ ochrony srodowiska przyrodniczego i1 kulturowego

w Polsce; wymienia formy jego ochrony, proponuje konkretne dziatania na rzecz
jego ochrony we wlasnym regionie.

Biologia

1. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka. Uczen analizuje zwigzek
pomiedzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta,
aktywnos$¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej. Rozumie znaczenie krwiodawstwa

1 transplantacji narzadow.

2. Budowa 1 funkcjonowanie organizmu cztowieka. Uczen:

1) Uktad ruchu. Uczen przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla
prawidlowego funkcjonowania ukladu ruchu i gegsto$ci masy kostnej oraz okresla
czynniki wplywajace na prawidtowy rozwo6j muskularny ciata.

2) uktad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

a) przedstawia role i1 skutki niedoboru niektoérych witamin (A,C,B6, B12, kwas
foliowy, D), sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) aminokwaséw egzogennych w
organizmie;

b) omawia rol¢ blonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego
oraz uzasadnia konieczno$¢ systematycznego spozywania owocOw i warzyw;

¢) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do
potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia

1 aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.) oraz podaje korzysci z prawidtowego
odzywiana sig;

d) oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiana (otyto$¢ lub niedowaga oraz ich nastgpstwa);




3) Uktad oddechowy. Uczen przedstawia czynniki wptywajace na prawidtowy stan
1 funkcjonowanie uktadu oddechowego (aktywnos¢ fizyczna poprawiajgca
wydolnos¢ oddechowa, niepalenie papieroséw czynne

i bierne);

4) Uktad krazenia. Uczen przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej
1 prawidlowej diety wlasciwego funkcjonowania uktadu krazenia;

5) Uktad odpornosciowy. Uczen:

a) porownuje dzialanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepien
obowigzkowych i1 nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie;

b) wyjasnia, na czym polega konflikt serologiczny, zgodnos¢ tkankowa oraz
transplantacja narzadow;

c) przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych, oraz zgody na
transplantacje narzagdow po $mierci;

6) Uktad nerwowy. Uczen:

a) wymienia czynniki wywotujace stres oraz podaje przyktady pozytywnego
i negatywnego dziatania stresu;

b) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem:

7) Narzady zmystow. Uczen:

a) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krotkowzroczno$e, dalekowzroczno$é, astygmatyzm);

b) przedstawia wplyw hatasu na zdrowie cztowieka;
c) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadéw wzroku i stuchu;

8) Uktad dokrewny. Uczen wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji
z lekarzem przyjmowac srodkoéw lub lekéw hormonalnych (np. tabletek
antykoncepcyjnych, sterydow);

9) Skora. Uczen opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepokojace zmiany na
skorze, ktore wymagaja konsultacji lekarskiej;

10) Rozmnazanie 1 rozw¢j. Uczen:

a) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego
1 spotecznego dojrzewania cztowieka;

b) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob przenoszonych droga
plciowa.

3. Stan zdrowia i choroby. Uczen:




1) przedstawia znaczenie pojec ,,zdrowie” 1 "choroba” (zdrowie jako stan
rownowagi srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoleczne; choroba jako zaburzenie tego stanu);

2) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektorych substancji
psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw i1 srodkow dopingujacych oraz
naduzywania kofeiny 1 niektérych lekow (zwtaszcza oddziatujacych na psychike);

3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez: wirusy,
bakterie 1 pasozyty zwierzece oraz przedstawia profilaktyki tych chorob;

w szczegolnosci przedstawia drogi zakazenia si¢ wirusami HIV, HBV

1 HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez te wirusy oraz
rewiduje indywidualne i1 spoteczne skutki zakazenia;

4) przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np.
niewlasciwa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV)
oraz podaje przyktady takich chorob;

5) omawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan
kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi
0 moczu, pomiar pulsu i ci§nienia krwi);

7) analizuje informacje dotaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekow ogélnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki
1 inne leki nalezy stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku 1 dtugos$¢ kuracji);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

9) analizuje zwiazek pomig¢dzy prawidtowym wysypianiem si¢,
a funkcjonowaniem organizmu, w szczeg6lnosci wplyw na procesy uczenia si¢ 1
zapamigtywania oraz odpornos$¢ organizmu.

Chemia

1. Powietrze i1 inne gazy. Uczen wymienia zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczen
powietrza ; planuje sposob postepowania pozwalajacy chronié¢ powietrze przed
zanieczyszczeniami.

2. Pochodne weglowodorow. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.
Uczen:

1) opisuje wlasciwosci 1 zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje rOwnania
reakcji spalania metanolu 1 etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania alkoholu
etylowego na organizm ludzki;

2) klasyfikuje ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia
i charakteru chemicznego; opisuje wtasciwosci fizyczne thuszczow; projektuje
doswiadczenie pozwalajace odrézni¢ thuszez nienasycony od nasyconego.




Informatyka Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem, korzystanie z
sieci komputerowej. Uczen samodzielnie 1 bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej 1
globalne;.

Wychowanie 1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczen:

fizyczne

1) ocenia poziom wtasnej aktywnosci fizyczne;j:

2) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania plciowego;

3) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy mie$ni.

2. Trening zdrowotny. Uczen:
1) omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego;
2) wskazuje korzys$ci z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) omawia korzysci dla zdrowia wynikajace z podejmowania ré6znych form
aktywnosci fizycznej w kolejnych okresach zycia czlowieka;

4) przeprowadza rozgrzewke;

5) opracowuje 1 demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne, w tym wzmacniajace migsnie brzucha, grzbietu oraz konczyn gornych
1 dolnych, rozwijajace gibkos¢, zwigkszajace wytrzymalo$é a takze ulatwiajace
utrzymanie prawidlowej postawy ciata;

6) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca
a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym.

3. Sparty catego zycia i wypoczynek. Uczen wymienia miejsca , obiekty
1 urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do aktywnosci
fizyczne;j.

4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna 1 higiena osobista. Uczen:

1) wymienia najczgstsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow

1 urazow

w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;
3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i1 przenoszenie przedmiotow

o r6znej wielkosci 1 réznym cigzarze;

4) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych

w organizmie w okresie dojrzewania.

5. Edukacja zdrowotna. Uczen:




1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore wpltywaja pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze miec
wplyw;

2) wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyjasnia, na czym
polega i od czego zalezy dokonywanie wyborow korzystnych dla zdrowia;

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i konstruktywnego radzenia
sobie z nim;

6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi,
w tym
z rodzicami oraz réwie$nikami tej samej i odmiennej pici;

7) wyjasnia, w jaki sposdb moze dawac i otrzymywac rézne rodzaje wsparcia
spolecznego;

8) wyjasnia, co oznacza zachowania asertywne i podaje jego przyktady;

9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych;
wyjasnia dlaczego 1 w jaki sposob nalezy opierac si¢ presji oraz namowom do
uzywania substancji psychoaktywnych 1 innych zachowan ryzykownych.




Edukacja dla
bezpieczenstwa

1. Sytuacje nadzwyczajnych zagrozen. Uczen:
1) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru itp.;

2) omawia zasady zachowania si¢ podczas wypadkow i katastrof
komunikacyjnych, technicznych i innych.

3) identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzuje je, przypisuje im wiasciwe znaczenie w konteks$cie bezpieczenstwa
lokalnego 1 bezpieczenstwa catego panstwa

4) rozumie istot¢ oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegodlne instytucje, charakter zwigzkow miedzy nimi

5) rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny
6) podaje przyktady zarzadzen, jakie mogg wyda¢ wtadze w zwigzku z kryzysem

7) orientuje si¢ w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i rozumie
jego istote; wyjasnia znaczenie pojec siatki bezpieczenstwa i infrastruktury
krytycznej

8) stosujac wiasciwa terminologie, dokonuje analizy wybranych zjawisk
spotecznych (stany nadzwyczajne)

9) w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu; wymienia
przyktady skutkow uzycia srodkéw biologicznych, chemicznych i wybuchowych
oraz omawia zasady zachowania si¢ w przypadku zdarzen terrorystycznych (np. w
razie wtargni¢cia uzbrojonej osoby do szkotly, centrum handlowego)

11) wyjasnia znaczenie pojec¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
12) wyjasnia, na czym polegaja zabiegi sanitarne 1 specjalne.

13) postuguje si¢ odzieza ochronng.

14) wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania
15) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach

16) zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem snu, wody i
pozywienia oraz wplywem czynnikéw atmosferycznych na mozliwosci
przetrwania

3. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach i1 alarmowanie. Uczen:
1) definiuje 1 rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnalow alarmowych

2) charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnosci oraz zna miejsca ukrycia si¢ po
ogloszeniu poszczegdlnych alarmow

3) omawia zasady ewakuacji ludnosci i $srodkéw materialowych

4) wskazuje drogi ewakuacji w szkole




5) potrafi zainstalowa¢ w telefonie komoérkowym dostepny w miejscu swojego
zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach

6) omawia zasady ewakuacji ludno$ci i zwierzat z terendw zagrozonych
4. Pierwsza pomoc. Uczen:

1) uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

2) wzywa odpowiednig pomoc;

3) rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady
bezpiecznego postgpowania w rejonie wypadku;

4) omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

5) wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym, przy kapieli,
zatamaniu lodu, porazenia pradem;

6) omawia sposob wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia;

7) rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tetno;

8) wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

9) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bezpiecznej;

10) wykonuje samodzielnie resuscytacje krazeniowo- oddechowa;

11) udziela pomocy osobie porazonej pradem;

12) wyjaénia, dlaczego duzy krwotok 1 wstrzas pourazowy zagrazaja zyciu;
13) tamuje krwotok za pomocg opatrunku;

14) udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnigciach;

15) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, srodkami
chemicznymi;

16) omawia skutki dziatania niskiej 1 wysokiej temperatury na organizm ludzki;

17) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym
1 chemicznym.

5. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) rozumie istote oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegblne instytucje, charakter zwigzkéw miedzy nimi

2) zna 1 wymienia nazwy formacji mundurowych uktadu pozamilitarnego panstwa
oraz wyjasnia rol¢ 1 zadania tych stuzb w systemie bezpieczefstwa panstwa

3) wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstw4) omawia zadania, struktury organizacyjne oraz
podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

6. Edukacja obronna. Uczen:




1) potrafi wyjasni¢ zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej przeciwdziatania

2) zna srodki podrgczne do zwigkszenia szans przetrwania i rozumie, jak je
wykorzystywac

3) zna mozliwosci pozyskiwania wody i pozywienia wystepujacych w srodowisku
naturalnym

4) zna zasady identyfikacji podstawowych zagrozen cyberbezpieczenstwa

5) zna i rozumie wybrane definicje cyberbezpieczenstwa zawarte w ustawie z dnia
5 lipca 2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa (Dz. U. 22023 r. poz.
9131 1703 oraz z2024 r. poz. 834) oraz dokumentach NATO

6) potrafi wykonac¢ strzelanie z wykorzystaniem: broni kulowej, pneumatycznej,
replik broni strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo laserowych

7) zna zasady zachowania si¢ na strzelnicy

8) zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka

Edukacja
obywatelska

Uczen

1. rozumie i szanuje warto$ci i zasady demokracji. Uczen rozumie
podstawowe zasady i mechanizmy demokratycznego panstwa prawa, w tym
prawa cztowieka, ktore gwarantuje Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,
oraz odnosi te prawa do codziennych sytuacji zyciowych, poddaje je
analizie 1 ocenie;




10.

1.

12.

13.

szanuje opinie innych osob. Uczen rozumie i szanuje perspektywe oraz
opinie innych osob, rozpoznaje kwestie kontrowersyjne lub sporne,
prezentuje wlasne zdanie z szacunkiem do odmiennych opinii i w dialogu
poszukuje porozumienia;

identyfikuje rozne grupy spoteczne i wspodlnoty (od rodziny, przez
wspolnote lokalng i panstwowa, po globalng); ocenia zaleznos$ci miedzy
sktadowymi tozsamosci zwigzanymi z przynaleznoscig do okreslonych
grup 1 wspoélnot;

opisuje dynamike relacji grupowych i miedzygrupowych, w tym zjawiska
konformizmu i nonkonformizmu, oraz powstawanie podziatow my — oni;
rozpoznaje przyktady ksenofobii, stereotypow i uprzedzen oraz
dyskryminacji, w tym mowy nienawisci, a takze reaguje na ich przejawy w
swoim otoczeniu;

identyfikuje zachowania, ktore buduja wspolprace i zaufanie w grupie, oraz
takie, ktore prowadza do konfliktow i podziatow; stosuje wybrane metody
rozwigzywania konfliktow w grupie;

korzystajac z wynikow badan, identyfikuje, co taczy, a co dzieli
spoteczenstwo polskie; wskazuje, z czego mozemy by¢ dumni jako
panstwo, a takze formutuje w tej sprawie opini¢ i podejmuje dyskusje;
opisuje znaczenie szkolnych regut okreslonych w statucie lub innych
dokumentach wewnatrzszkolnych oraz prawa i obowiazki uczniowskie, zna
ich Zrddla 1 uzasadnienie, reaguje w sytuacjach naruszenia regul;
diagnozuje problemy i potrzeby spotecznosci szkolnej, proponuje
konstruktywne rozwigzania, a takze w miar¢ mozliwosci (samodzielnie lub
zespotowo) podejmuje dziatanie w tej sprawie;

opisuje ide¢ samorzadnosci uczniowskiej, w tym samorzad klasowy,
szkolny 1 rad¢ szkoly; analizuje mechanizmy wiaczania uczniow w
decydowanie o sprawach szkoty, a takze wykorzystuje samodzielnie lub w
grupie wybrany mechanizm.

identyfikuje formy aktywnos$ci obywatelskiej, w tym wolontariat, i
dostepne lokalnie mechanizmy wspierajace zaangazowanie mieszkancow
(np. budzet obywatelski, inicjatywe lokalng, fundusz sotecki) oraz w miare
mozliwo$ci wykorzystuje wybrany mechanizm w sprawie waznej dla siebie
lub spotecznosci,

opisuje ide¢ mtodziezowych rad gmin, miast, powiatow 1 sejmikow
wojewddzkich, wyszukuje rady dziatajace w swojej okolicy, a takze
analizuje ich prace 1 w miar¢ mozliwosci wiacza si¢ w ich dziatania;

jest przygotowany do zalatwienia podstawowych spraw urzegdowych
waznych dla mtodych obywateli oraz wypelnia wybrany formularz lub
wniosek;

poszukuje mozliwosci wiasnego rozwoju (edukacja, praca, wolontariat)
przy wsparciu programow Unii Europejskiej 1 planuje ich wykorzystanie;




Przedmioty
zawodowe

1. Ochrona przed skutkami r6znorodnych zagrozen w srodowisku pracy
zawodowej. Uczen:

1) rozrdéznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong
przeciwpozarowa, ochrong srodowiska ergonomisa;

2) rozrdznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajacych

w zakresie ochrony pracy 1 ochrony srodowiska w Polsce;

3) Okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy;

4) przewiduje zagrozenia dla zdrowia i1 zZycia cztowieka oraz mienia

i Srodowiska zwigzane z wykonaniem zadan zawodowych;

5) okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikow
w $rodowisku pracy;

6) okresla skutki oddzialywania czynnikdéw szkodliwych na organizm cztowieka;

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami
ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowe;j
1 ochrony $rodowiska;

8) stosuje srodki ochrony indywidualnej 1 zbiorowej podczas wykonywania zadan
zawodowych;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa
dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w
stanach zagrozenia zdrowia 1 zycia.

Edukacja
zdrowotna

I)Rozwijanie samoswiadomosci, poczucia warto$ci 1 umiejetnosci autorefleks;ji.
2)Budowanie postaw empatycznych, odpowiedzialnych i prospotecznych.
3)Ksztattowanie dojrzatych postaw wobec zdrowia ciata 1 psychiki.

4)Promowanie stylu Zycia opartego na warto$ciach, rtOwnowadze i wigzi.
5)Rozwijanie samoswiadomos$ci, poczucia wilasnej wartosci oraz umiejgtnosci

autorefleksji, aby milodziez potrafita rozpoznawa¢ swoje mocne strony i
konstruktywnie pracowac¢ nad obszarami wymagajacymi rozwoju.

6)Budowanie postaw empatycznych, odpowiedzialnych 1 prospotecznych,
sprzyjajacych wspolpracy, solidarnosci i otwartosci wobec drugiego cztowieka.

7)Ksztaltowanie dojrzalych postaw wobec zdrowia ciata 1 psychiki,
uwzgledniajacych profilaktyke chordb, znaczenie aktywnosci fizycznej oraz dbatos¢
o rownowage emocjonalng.




8)Promowanie stylu zycia opartego na wartosciach, rownowadze 1 wigzi, w tym
umiejetnosci taczenia obowigzkéw z odpoczynkiem, dbania o relacje i rozwijania

pasji.

9)Uczenie $wiadomego podejmowania decyzji 1 ponoszenia za nie-
odpowiedzialnosci, takze w obszarach dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa oraz
wybordw spotecznych i osobistych.

10)Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napi¢ciem i1 emocjami,
poprzez praktyke technik relaksacyjnych, komunikacyjnych 1 organizacyjnych.

11)Ksztattowanie postawy otwartosci na wiedzg 1 krytycznego myslenia,
szczegoOlnie w obszarze informacji dotyczacych zdrowia, stylu zycia i mediow.

12)Wzmacnianie umiejetnosci budowania zdrowych relacji, opartych na szacunku,
dialogu i asertywnosci.

13)Przygotowywanie do odpowiedzialnego korzystania z zasobow $rodowiska
naturalnego, jako istotnego elementu zdrowia cztowieka i dobra wspolnego.

14)Rozwijanie poczucia sprawczosci 1 motywacji do dziatan prozdrowotnych, aby
uczniowie potrafili przektada¢ wiedz¢ na codzienne nawyki 1 decyzje.

15)Ksztattowanie §wiadomos$ci znaczenia profilaktyki, m.in. badan okresowych,
szczepien, higieny oraz unikania czynnikow ryzyka.

Uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw w porozumieniu z Rada Pedagogiczng

dnia 25.09.2025 roku




