
Nazwa podmiotu realizującego wsparcie: Zespół Szkół nr 1 w Dzierżoniowie

Lp.
Data realizacji 

wsparcia

Godziny, w których 

wsparcie jest realizowane 

(od … do….) 

Rodzaj/nazwa wsparcia Nr sali Imię i nazwisko prowadzącego

1 2.03.2026 7.10 do 7.55 Konsekwencje zażywania środków dopingujących sala gimnastyczna lesław Sobolewski

2 5.03.2026 7.10 do 7.55 Skuteczna dieta-kluczem do sukcesu sala gimnastyczna lesław Sobolewski

3 9.03.2026 7.10 do 7.55 Wykorzystywanie czasu dla zdrowia człowieka sala gimnastyczna lesław Sobolewski

4 12.03.2026 7.10 do 7.55 Wpływ dopalaczy na zdrowie człowieka sala gimnastyczna lesław Sobolewski

5 16.03.2026 7.10 do 7.55 Zasady racjonalnego gospodarowania czasem sala gimnastyczna Lesław Sobolewski

6 19.03.2026 7.10 do 7.55 Zasady racjonalnego gospodarowania czasem sala gimnastyczna Lesław Sobolewski

7 23.03.2026 7.10 do 7.55 Psychoterapia -skuteczny środek na życie człowieka sala gimnastyczna Lesław Sobolewski

8 26.03.2026 7.10 do 7.55 Sport amatorski -sportem dla wszystkich sala gimnastyczna Lesław Sobolewski

9 30.03.2026 7.10 do 7.55 Doping w sporcie -skutki uboczne sala gimnastyczna Lesław Sobolewski

10

11

12

13

Adres miejsca realizacji wsparcia: Zespół Szkół nr1 Dzierżoniów
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